Preventivni program Skoly pro sk. rok 26/27

Minimalni preventivni program se opird o:

- Skolsky z&kon &. 561/2004 Sb.

- vyhl&ska €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisy

- vyhldska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se
specidinimi vzdéldvacimi potielbami a déti, Zakd a studentd nadanych,
ve znéni pozdéjsich predpisu

- Rd&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani v platném
zZnéni

- Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a
mlddeze &.j. 21291/2010-28

- Metodické doporuc¢eni MSMT ,Minimdini standard bezpe&nosti v
regiondlinim Skolstvi* (2024),

- zdkon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi UcCinky
ndvykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisU.

1. Uvod

Déti v predskolnim véku se mohou setkat se zasadnimi patologickymi jevy a
nevhodnym chovdnim, které Ize rozdélit do tfrech zdsadnich oblasti. Patfi mezi
ne:
- patologické a nevhodné vztahy (Sikana, tyrdni, zneuzivani, nevhodné
vychovné vedeni, netolerantni chovani, nevhodny slovni projev)
- zavislosti a zneuzivani ndvykovych latek (koureni, alkoholismus,
zneuZzivani drog, hrdcstvi, zneuzivani soc. siti,)
- nevhodny Zivotni styl (stravovaci ndvyky, nezdravy zivotni styl, nevhodny
feCovy vzor, zneuzivani IT, neekologicke pristupy)
Setkdni s nebezpecnym chovdnim vytvdr prostredi pro viastni socidlné-
patologickou aktivitu.

Diky vnimavosti déti v predskolnim véku je dilezité zahdiit primdrni prevenci jiz
béhem dochdzky do materské skoly. Déti ziskavaji poznatky o svété a
vytvareji si prvni postoje a mordini nazory.

Je tedy velmi duilezité poskytnout jim potfebné informace takovou formou,
kterd bude primérend jejich véku a intelektovym schopnostem a dlouhodobé
jim poskytovat vzor spravného chovani.

PP nasi skoly vychdzi z RVP PV a opird se o vzdélavaci oblasti, klicové
kompetence a identifikaci rizik. Preventivni strategie Skoly vychdzi z vize skoly.
Skrze né& usiluje o budovdni pozitivniho klimatu (Skolka je vztah. Déti rostou
tam, kde dospéli tdhnou za jeden provaz. Kazdy mdze zaZit Uspéch.)



2. Charakteristika Skoly

Matefskd Skola je zfizena pro 58 déti se SVP, které jsou umistény v Sesti tridach.
V kazdé tridé jsou obvykle dva pedagogové a jeden asistent pedagoga.
Materfskd skola je umisténa v sirsim centru mésta uprostfed panelové
z&stavby, v sousedstvi se zdkladni 3kolou a bé&znou materskou skolou. K MS
priléhd oplocend zahrada.

Na zdkladé pozorovdani vychovné vzdéldvacino procesu, rozhovord s détmi a
jejich zakonnymi zdstupci a ve spoluprdci s odborniky (I€kafi, SPC, PPP, SPOD,
SAS) jsme identifikovali rizika, kterd ohrozuji déti v nasi MS, a na kterd bychom
se méli dlouhodobé zaméfovat vrdmci preventivnino pUsobeni béhem
vychovné-vzdéldvaciho procesu ve skole i mimo ni.

3. Identifikace moznych rizik

1) Rizika vyplyvajici z kontaktu ditéte se Skolou

Do $koly dochdzi déti s rdznymi druhy postizeni. U mnohych z nich je postizeni
viditelné na prvni pohled. Zdroven $kolu navstévuji déti z rdznych kulturnich
prostfedi a socioekonomickych vazeb.
V této souvislosti se zamérujeme na prevenci:

- Sikany,

- intolerance vUci postizeni

- intoleranci vic&i odlisnosti (rasové, pohlavni, ndbozenské, kulturni)

2) Rizika vyplyvajici z kontaktu s okolim Skoly:

Budova se nachdzi v blizkosti vétsi zakladni Skoly, v okoli se pohybuje veétsi
mnozstvi mlddeze s rizikovym chovanim (Sikana, koureni, vulgarismy).
V Dblizkosti skoly, kam chodi déti na vychdzky, se nachdzi také park, kde
dochdzi k opakovanym projevim ndésili vi&i RomUm, sikané, zneuzivani drog,
déti zde potkdvaji s lidmi bez domova, vidi zneuzivani alkoholu.
V tomto kontextu se zamérujeme na prevenci:
- drogova zdvislost — konzumace drog se zamérenim na alkohol a koureni
- vandalismus
- Sikana, intolerance

3) Rizika vyplyvajici z rodiny a jejiho okoli

Do skoly dochdzi déti z rznych sociokulturnich vztaht, v nékterych rodindch
se malo dbd na prevenci a zdravy zivotni styl, v mnohych rodindch dochazi
k nezdravé konzumaci alkoholu, koureni, zneuzivani drog, ndsili apod.
V souvislosti s tim se zamérujeme na prevenci:

- nezdravy Zzivotni styl — nedostatek pohybu, pouzivdni nezdravych

pofravin, prevence poruch pfijmu potravy
- zneuzivdni alkoholu a nikotinu
- vulgarismus



- nasili, tyrdni a zneuzivdani déti, ohrozovani zivota a mravni vychovy déti
(ve spolupraci s SPOD)

- virtudini drogy - zneuzivani IT, televize apod.

- neSetrné zachdzeni se zdroji

4. Cil preventivniho programu

Cilem preventivhiho programu je tematicky zamérené vychovné vzdéldvaci
pUsobeni, které je soucdsti integrovanych blokd, ale zejména trvalé a
systematické vytvdreni obrazu vhodného chovdni a vytvdreni divérného a
bezpecného prostfedi. Na tomto obrazu se podileji viichni pedagogicti i
nepedagogicti zaméstnanci.

Zaméfujeme se na vytvdreni odolnosti déti vici socidiné patologickym jevim.
Nasim zédmérem je, aby dité takovy jev rozpoznalo a umélo ho vyhodnotit
umérné svému veéku i situaci a bylo schopno vhodné zareagovat, aniz by
ohrozilo své zdravi.

- Vytvdret bezpecné a divéryhodné prostredi.

- Posilovat sebedUvéru, samostatnost, respekt k odlisnostem

- Budovat odolnost déti proti negativnim viivim.

- UCit déti rozpoznat rizikové chovdni a reagovat pfimérené veéku.
- Podporovat zdravé stravovdni a pohyb.

- Rozvijet v détech vztah k pfirodé a zdrojom.

- Podporovat arozvijet tvorivost a estetické citéni.

| Konkrétni néstroje primdrni prevence

Wellbeing a dusevni zdravi déti

- podpora psychické pohody | - relaxacni mistnost
ditéte - smyslové akfivity
- vytvdreni bezpecného prostredi - muzikoterapie
- rozvoj odolnosti - canisterapie
- vyuzivani relaxacnich technik - individudIni podpora
- metody prdce se stresem - relaxaéni  techniky - joga,
- podpora pozitivnino sebepojeti dechovd cviceni, relaxace

- vytvdreni bezpelné prostredi

Rozvoj socidlné-emocnich kompetenci

- rozpozndavani a chdpdni emoci - vytvdreni pravidel souziti
- zvladddni emoci - spoluprdce mezi détmi
- empatie - respekt arespektujici pristupy
- prosocidlni chovani - zaclenovani a individudini pristup
- respekt k odliSnosti - predchazeni problémovému
chovani
- ndcvik socidlnich situaci, Feseni
konfliktQ

- popisnd komunikace

Digitdlni prevence




digitaini hygiena

bezpecné pouzivani obrazovek
role rodicu

primérené pouzivani technologii

pozndvdani modernich technologii
bezpecné vyuzivani technologii
digitdalni svét, programovani
moderni digitdini pomuicky jako
pomoc pfi vzdélavani
pozitivni ovlivhovani
(letaky, hry, vzdéldvani)

rodicu

Environmentdlni prevence

dusevni zdravi

prevence rizikového chovani
spoluprdace

zdravy zivotni styl

venkovni vyuka
ekologické programy
péce o rostliny,

péce o zvirata,
pobyt venku,

pohyb v prirodé

Podpora zdravého Zivotniho stylu

postoj ke stravovani

pristup k pohybovym aktivitdm a
sportu

vztah k lidskému télu

rehabilitace a reedukace

pitny rezim,

pestrd a zdravd vyziva,

pohyb v dennim rezimu,

j6ga, dechovd cviceni, relaxace
rehabilitacni aktivity (ortoptickd,
logopedickd cviceni, NVS)

Inkluzivni klima skoly

prevence socidlniho vylouceni
prevence sikany

prevence problémovéeho chovani
prevence neuspéchu ditéte

podpora déti se SVP,
individualizace,

podpora asistenta pedagoga,
vyuziti vizualizace, strukturalizace,
alternativni komunikace
vytvareni bezpelné prostredi

Prace s rodinou

podpora role rodiny
spolecné traveni volného Casu
aktivni pristup ke vzdélavani

spoleCné akce (podzimni setkdni,
adventni setkdani, Den rodin,
rozlouceni se Skolnim rokem)
konzultace, ftripartity a
schizky

zapojovani rodicl do vzdélavani

tridni

VyuzZivani terapii jako prevence

podpora dusevniho zdravi,
podpora regulace emoci,
prevence problémového chovani

canisterapie,
muzikoterapie,
animoterapie,
neurovyvojova stimulace,
pohybové aktivity.




5. Preventivni aktivity realizované v pribéhu skolniho roku

Aktivita Termin Zodpovédnd osoba
Projektové dny pribézné tridni ucitelky
8x rocné

Vyuka venku

Vychdzky s cilem

tridni ucitelky, dle
Rocniho pldanu

Ekologické programy

dle Ro¢niho pldanu

dle Ro¢niho pldnu

Kulturni akce

dle ro¢niho pldnu

tridni ucitelky

dle Ro¢niho pldnu

Polytechnické aktivity

Dle nabidky (ve
spoluprdcis ISS a
MAS)

tridni uCitelky

dle Rocniho pldnu

Spoluprdce s Charitou
Hodonin a Zdravym méstem

probézné

vedeni skoly

Sezndmeni s riziky — pouceni
BOZ

pravidelné
nejméné 1x tydné

tridni ucitelky

Pribéhy a modelové situace o

bezpecnost pribé&iné tridni ucitelky
Ei;i&ege“" konflikty Prob&zné ffidini uitelky
Tvorba pravidel souziti ve tfidé | zari tridni ucitelky
Den s IZS filen tfidni ucitelky
Den zdravi — hygiena a vyziva | listopad tridni ucitelky
Ponozkovy den 21.3. Dle ro¢niho pldnu
Modry den 2.4, Dle roCniho pldnu
Den Zemé 22.4. Dle ro¢niho pldnu
Cvicny poplach kvéten Valihrachova
Den bez aut — BESIP Sportovni Cerven Vedeni skoly

den

Aktivity jsou realizovany zejména formou prozitkového uceni na zdkladé
prfibéhd a modelovych situaci. Détem jsou preddvdny véku pfiméfenou
formou se zaméfenim na prozZitek. Pii vSech S$kolnich i mimoskolnich
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aktivitdch jsou dodrzovana bezpecnosini opatreni. Déti jsou vidy
prokazatelné pouceny o zasaddch bezpeé¢ného chovani a jednani.

Na konci vzdéldvaciho obdobi by dité mélo:

mit znalosti o tom, co ditéti pomdahd byt zdravé a v bezpedi, co mu
Skodi, znat dUsledky pozivdani nékterych latek pro zdravi

rozumét tomu, Ze zpUsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

zajimat se o udrzovdni svého téla ve zdravi, chdpat, Ze zdravi se musi
chranit

napomahat viastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi
navyky (zdrava vyziva a zivotosprdva)

mit vytvorenou predstavu o pojmu zdvislost a o vécech, které nici zdravi
a zkracuji Zivot Clovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivdni 1€k0)
pecovat o prirodu, chrdnit prirodni bohatstvi, pristupovat setrné ke
zdrojum

védeét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

znat pravidla spolecného sourziti ve skupiné

hodnotit své chovdani i chovani druhych

mit a hgjit vliastni nazor

akceptovat kompetentni autoritu

vnimat lidi s jejich odlisnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi,
kulturnimi jako pfirozeny stav

pristupovat aktivné k problémUm, fesit problémy

védét, ze je vice moznosti feseni konfliktd

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a ndlad

chovdni prizpUsobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socidlni role
spoluvytvdret prostredi pohody ve svém okoli

6. Spoluprace s poradenskymi zarizenim, dalSimi odborniky
a organizacemi

1.
2.

oohW

o N

Skolské& poradenskd zafizeni, SVP

Nemocnice Hodonin, MUDr. Bulvasovd a MUDr. Hidsenskd - pediatr,
MUDr. Smérickovd - zavodni lékar

Mésto Hodonin — OSPOD, preventivni aktivity

Zakladni a materskeé Skoly Hodonin

Policie CR, Hasi&sky zdchranny sbor Hodonin, BESIP

Centrum pro rodinu Hodonin, Educante, Centrum socidlnich sluzeb
Kyjov

Détsky domov Hodonin, Azylovy dUm Hodonin

CCK



7. PFistupy k primarni prevenci

VHODNY PRISTUP

NEVHODNY PRISTUP

Podpora  sebedUvéry,
hodnotnych z&jmU

aktfivity @

Odstrasovdani, trividini ,,Prosté fekni NE*

Kontinudlni proces

Jednordzové akce

Zaméreni na zménu postoju a chovdni

Zaméreni pouze na poznatky

Zivé interak&ni uceni

Predndskovad forma

Vyuzivani smérodatnych vzor( blizkého
okoli (uCitel, rodi¢, zaméstnanci MS....)

Neosobnost, formalismus, stavéni na
,hvézddach"

Otevrend, hodnotné moderovand
diskuze

Potlacovdni, nebo bezbrehost diskuze

Zapojeni do zivota mistni komunity

Vedeni shora a mimo mistni kontext

Realizaci navrhuji a fidi kvalifikovani

Amatérismus realizétord, ndhodny vybér
Uzkych specialisty

8. Zaveér

O programu informuje feditelka skoly pedagogy a rodiCe, pedagogové

informuji  déti. Na programu

spolupracuje s

ucCitelkami, asistentkami

pedagoga a dalsimi odborniky, institucemi a organizacemi.

Minimdini preventivni program 3koly je souCasti vychovy a vzdéldni déti po
celou dobu dochdzky do materské skoly. UCastni se ho pedagogoveé, déti,

rodi¢e a odbornici.

Rodi¢e budou informovdni o cilech PPS na Uvodni schizce a probéiné
prostfednictvim ndstének a portdlu Nase MS.

Rodic¢e mohou:
o ziskat podporu a poradenstvi

o hl&sit rizikové situace nebo problémy
« zapojit se do preventivnich akci skoly

Tento program je vytvoren jako zdkladni ndstroj

patologickych jevu.

prevence socidlné-

Program je minimdiné jednou roc¢né vyhodnocovdn, sleduje se UcCinnost,

pribéh a efektivita aktivit formou:
e pedagogické diagnostiky
e pozorovani klimatu tfid
e vyskytu rizikovych situaci
e zpétné vazby pedagogl
e zpétné vazby rodicy
e vysledkU hospitacni Cinnosti
e vyhodnoceni preventivnich akci

PPS byl projedndn na ped. radé 31.8.2026




